
+É®úÉäMªÉ 
Eò̈ÉÇSÉÉ®úÒ ¤Énù±ÉÒ ́É 

ÊxÉªÉÖHòÒºÉÉ̀öÒ 
{ÉÉ®únù¶ÉÇEò {ÉrùiÉ

ºÉ®úEòÉ®úÒ 
nù́ÉÉJÉÉxªÉÉǼ É®ú 

±ÉÉäEòÉÆSÉÒ näùJÉ®äúJÉ 
É́ VÉxÉºÉÖxÉ́ÉÉ<Ç 

SÉìÊ®ú]äõ¤É±É ]Åõº]õ 
½þÉìÊº{É]õ±É̈ÉvÉÒ±É 

20 %  ®úÉJÉÒ́É JÉÉ]õÉ 
¦É®úhªÉÉºÉÉ̀öÒ  º́ÉÉªÉkÉ 

ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò 
ª́É́ÉºlÉÉ

JÉÉVÉMÉÒ 
û̄MhÉÉ±ÉªÉÉǼ É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ; 
û̄MhÉ ½þCEò, |É̈ÉÉÊhÉiÉ 

={ÉSÉÉ®ú, iÉGòÉ®ú ÊxÉ́ÉÉ®úhÉ, 
|É̈ÉÉÊhÉiÉ ́É 
{ÉÉ®únù¶ÉÇEò nù®ú

VÉäxÉäÊ®úEò 
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ 
nÖùEòÉxÉä

É̈½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É +É®úÉäMªÉºÉä́ ÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉÉ̀öÒ 5 ºÉÉä{Éä, Eò̈ÉÒ 

JÉÌSÉEò É́ iÉÉiEòÉ³ý Eò®úhªÉÉVÉÉäMÉä ={ÉÉªÉ +É½äþiÉ VªÉÉÆSÉÉ +ÉOÉ½þ 

|ÉiªÉäEò +É̈ÉnùÉ®ú, JÉÉºÉnùÉ®ú, ºlÉÉÊxÉEò ±ÉÉäEò|ÉÊiÉÊxÉvÉÒ, 

xÉÉMÉÊ®úEò, ºÉÉ̈ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉ-ºÉÆPÉ]õxÉÉ ªÉÉÆxÉÒ ®úÉVªÉºÉ®úEòÉ®úEòbä÷ 

+ÉÊhÉ +É®úÉäMªÉ É̈ÆjÉÉ±ÉªÉÉEòbä÷ vÉ®ú±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ±ÉIÉÉiÉ PªÉÉ EòÒ 

+É®úÉäMªÉ ª́É́ÉºlÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉÉ̀öÒ {Éè¶ÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÉVÉ 

®úÉVÉEòÒªÉ <SUôÉ¶ÉHòÒSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ! ½̈þhÉÚxÉSÉ +É̈½þÒ ½̈þhÉiÉÉä 

EòÒ "½þÉä' ½äþ ¶ÉCªÉ +É½äþ!!'

É̈½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É É̈½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É 
+É®úÉäMªÉºÉä́ ÉÉ +É®úÉäMªÉºÉä́ ÉÉ 
ºÉÖvÉÉ®úhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ!ºÉÖvÉÉ®úhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ!
iªÉÉºÉÉ̀öÒSÉä ºÉ½þVÉ, 
Eò̈ÉÒ JÉÌSÉEò ́ É iÉÉiEòÉ³ý 
Eò®úhªÉÉVÉÉäMÉä 

½ÉäªÉ,½ÉäªÉ,

={ÉÉªÉ
5
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∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ n˘¥……J……x…… §…x…¥…… V…x…i…‰S…… n˘¥……J……x……!
∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ n˘¥……J……x™……∆¥…Æ˙ ±……‰EÚ…∆S…“ n˘‰J…Æ˙‰J… ¥… V…x…∫…÷x…¥……<« ∫…÷∞¸˚EÚÆ˙….
< i…Ω˛…∫……i…⁄x… BEÚ M……‰π]ı x…CEÚ“S…  ∂…EÚ…™…±……  ®…≥˝i…‰ EÚ“ V…Æ˙ ∂……∫…EÚ“™…
™…∆j…h…‰±…… |…∂x…  ¥…S……Æ˙h……Æ˙‰ EÚ…‰h…“ x…∫…‰±… i…Æ˙ i…“ ®……‰EÚ…]ı, ®…x…®……x…“,
+∫…∆¥…‰n˘x…∂…“±… §…x……™…±…… ¥…‰≥˝ ±……M…i… x……Ω˛“. n˘÷∫…≠™…… §……V…⁄±…… V…‰¥Ω˛…
∫……®……x™… V…x…i…… ¥™…¥…∫l…‰S™…… EÂÚp˘¶……M…“ ™…‰i…‰ i…‰¥Ω˛… §…n˘±… ¥Ω˛…™…±……Ω˛“ ¥…‰≥˝
±……M…i… x……Ω˛“.

+…V… §…Ω˛÷i…‰EÚ ±……‰EÚ ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ n˘¥……J……x™……∆{……∫…⁄x… ±……∆§… M…‰±…‰ +…Ω˛‰i…. Ω˛“
¥™…¥…∫l…… ∫…÷v……Æ˙h™……∫……`ˆ“ V…∫…‰ b˜…ÏC]ıÆ˙ ¥… EÚ®…«S……Æ˙“ ™……∆S…“ ={…±…§v…i…i……,
+…Ëπ…v…‰, ={…EÚÆ˙h…‰, <®……Æ˙i…“ M…Æ˙V…‰S…‰ +…Ω˛‰i…. i…∫…‰S… ∫……®……x™… V…x…i…‰±……
n˘¥……J……x…… +…{…±……∫…… ¥……]ı…¥…… ™……∫……`ˆ“ n˘¥……J……x™……∆¥…Æ˙ n˘‰J…Æ˙‰J… EÚÆ˙h™……S…“
+… h… ∫……®…⁄ Ω˛EÚ V…x…∫…÷x…¥……<« EÚÆ˙h™……S…“ {…Æ˙¥……x…M…“ n˘‰h…‰Ω˛“ M…Æ˙V…‰S…‰ +…Ω˛‰.

®…Ω˛…Æ˙…π]≈ı≈…i…“±… 13  V…±¡…i…“±… 900 M……¥……∆®…v™…‰ ±……‰EÚ…v…… Æ˙i… n˘‰J…Æ˙‰J…
|… GÚ™…‰S…… |…™……‰M… M…‰±…“ {……S… ¥…π…Ê S……±…⁄ +…Ω˛‰. ±……‰EÚ…∆S™…… n˘‰J…Æ˙‰J…“S™……
n˘§……¥……®…÷≥‰˝ x…∫…«§……<« ¥… ®…±…‰ Æ˙™…… §……§…⁄ M……¥……∆®…v™…‰ V……h…‰, ±…∫…“EÚÆ˙h… ¥…‰≥‰˝i…
Ω˛…‰h…‰, b˜…ÏC]ıÆ˙ n˘¥……J……x™……i… ={… ∫l…i… +∫…h…‰, EÚ®…«S……≠™……∆S…“ ¥……M…h…⁄EÚ
∫…÷v……Æ˙h…‰, {…Ë∫…‰ P…‰h…‰ l……∆§…h…‰, §……Ω˛‰∞¸x… +…Ëπ…v…‰  ±…Ω˛⁄x… n˘‰h™……S…“ {…r˘i… EÚ®…“

Ω˛…‰h…‰ +∫…‰ +x…‰EÚ ∫…EÚ…Æ˙…i®…EÚ §…n˘±…  n˘∫…⁄x… ™…‰i… +…Ω˛‰.

V…‰¥Ω˛… ∫……®…… V…EÚ ∫…∆∫l……∆S™…… ®…n˘i…“x…‰ ±……‰EÚS… +…Æ˙…‰M™… EÚ®…«S……Æ˙“ ¥…
+ v…EÚ…Æ˙“ ™……∆x…… |…∂x…  ¥…S……Æ˙…™…±…… ±……M…i……i… i…∫…‰S… |…∂x……∆S…… {……`ˆ{…÷Æ˙…¥……
EÚÆ˙…™…±…… ±……M…i……i… i…‰¥Ω˛… +…Æ˙…‰M™… ™…∆j…h…‰¥…Æ˙S… +…{…∫…⁄EÚ n˘§……¥… ¥……f¯i……‰
+… h… ™…∆j…h…… |… i…∫……n˘ t…™…±…… ±……M…i…‰. ®Ω˛h…⁄x…S… +…Æ˙…‰M™…∫…‰¥…‰¥…Æ˙“±…
±……‰EÚ…v…… Æ˙i… n˘‰J…Æ˙‰J… |… GÚ™…‰S…‰ ™…∂… ±…I……i… P…‰>x…  i…S…‰ ∫……¥…« j…EÚ“EÚÆ˙h…
EÚÆ˙…¥…‰, +… h… ∫…¥…« +…Æ˙…‰M™… EÂÚp˘‰ ¥… +∆M…h…¥……b˜“ ™……∆¥…Æ˙ i…“ ∫…÷∞¸ EÚÆ˙…¥…“.
∫……®…⁄ Ω˛EÚ V…x…∫…÷x…¥……<« P…‰h™……S…“ {…Æ˙¥……x…M…“ +∫……¥…“.

∫{…‰∂…… ±…∫]ı b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S™…… ={…±…§v…i…‰∫……`ˆ“ `ˆ…‰∫… ={……™…
EÚÆ˙…. i…∫…‰S… b˜…ÏC]ı∫…« ¥… +…Æ˙…‰M™… EÚ®…«S……Æ˙“ ™……∆S™…… §…n˘±…“ +… h…
 x…™…÷HÚ“∫……`ˆ“ "EÚx……«]ıEÚ ®……Ïb˜‰±…'S™…… v…i…‘¥…Æ˙ BEÚ {……Æ˙n˘∂…«EÚ {…r˘i…
∫…÷∞¸ EÚÆ˙….

O……®…“h… ¶……M……i…“±… ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ n˘¥……J……x™……i… ∫{…‰∂…… ±…∫]ı b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S…“
={…±…§v…i…… Ω˛… BEÚ M…∆¶…“Æ˙ |…∂x… +…Ω˛‰. ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ ™…∆j…h…‰i…“±… +x…‰EÚ
∫{…‰∂…… ±…∫]ı §…Ω˛÷i…‰EÚn˘… °ÚHÚ ∂…Ω˛Æ˙…i…S… +…f¯≥˝i……i…. °Ú…Æ˙ EÚ®…“

™…… |…∂x……∆¥…Æ˙“±… 5 ∫……‰{…‰, EÚ®…“ J… S…«EÚ ¥… i…iEÚ…≥ ˝˝ EÚÆ˙h™……V……‰M…‰ ={……™…...  Ω˛¥…“ °ÚHÚ Æ˙…V…EÚ“™… <SUÙ…∂…HÚ“!
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2

§ ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ n˘¥……J……x™……i… b˜…ÏC]ıÆ˙ ¥…‰≥‰˝¥…Æ˙ Ω˛V…Æ˙ x…∫…h…‰, +…Æ˙…‰M™… EÚ®…«S……≠™……∆x…“ Ø˚Mh……∆∂…“ x…“]ı x… ¥……M…h…‰,
∫…∆v™……EÚ…≥˝“ +…Æ˙…‰M™… EÂÚp˘‰ §…∆n˘ +∫…h…‰, M……¥……i… x…∫…«§……<« ¥… B®….{…“.b˜§±…⁄. x… ™…‰h…‰, ±……S… ®……M…h…‰

™……∫……Æ˙J™…… |…∂x……∆¥…Æ˙ ={……™… EÚ…™…?
(={……™… GÚ. 1 §…P……)

§ ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ n˘¥……J……x™……∆i…“±…
b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S…… i…÷]ı¥…b˜… ¶…Æ˙h……Æ˙
EÚ∫……? b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S™…… ¥…
EÚ®…«S……≠™……∆S™…… §…n˘±…“ ¥…
 x…™…÷HÚ“®…v…“±… ß…π]ı…S……Æ˙
l……∆§…h……Æ˙ EÚ∫……?

(={……™… GÚ. 2 §…P……)

|…∂x… ®…Ω˛…Æ˙…π]≈ı…i…“±… +…Æ˙…‰M™… ¥™…¥…∫l…‰S…‰... ∫……®……x™… V…x…i…‰S™…… +…Æ˙…‰M™……S…‰ !

∫{…‰∂…… ±…∫]ı O……®…“h… ¶……M……i… V……i……i…. ™……¥…Æ˙ ={……™… ®Ω˛h…⁄x…, ∫…t& ∫l…i…“i…
∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ ™…∆j…h…‰i… O……®…“h… ¶……M……i… EÚ…™…«Æ˙i… +∫…±…‰±™…… b˜…ÏC]ıÆ˙…∆x……
EÚ®…“ EÚ…±……¥…v…“S…‰  ¥…∂…‰π… {…n˘¥™…÷k…Æ˙ |… ∂…I…h…  n˘±™……∫… Ω˛‰ ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“
b˜…ÏC]ı∫…« ∫{…‰∂…… ±…∫]ı b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S…“ EÚ®…i…Æ˙i…… ¶…∞¸x… EÚ…f¯⁄ ∂…EÚi…“±….
i…∫…‰S… ®…Ω˛…Æ˙…π]≈ı…i…⁄x… n˘Æ˙¥…π…‘ ∫{…‰∂…… ±…∫]ıS…‰  ∂…I…h… (B®….b˜“., B®….B∫….)
P…‰>x… §……Ω˛‰Æ˙ {…b˜h……≠™…… b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S…“ ±…I…h…“™… ∫…∆J™…… {……Ω˛i…… i™……∆S…“
O……®…“h… ¶……M……i…, §……ƒb˜¥…Æ˙ ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ ∫…‰¥…‰i… ∫{…‰∂…… ±…∫]ı ®Ω˛h…⁄x…  ¥… ∂…π]ıı
EÚ…≥˝…EÚ Æ˙i…… x…‰®…h…⁄EÚ E‰Ú±…“ +∫…i…… ∫{…‰∂…… ±…∫]ıS™…… +x…÷{…±…§v…i…‰S……
|…∂x… §…≠™……S… +∆∂…“ ∫…Ω˛V… ¥… i……iEÚ…≥˝˝ ∫…÷]ı⁄ ∂…EÚi……‰.

+…Æ˙…‰M™… EÚ®…«S……Æ˙“ ™……∆S…“ §…n˘±…“ ¥…  x…™…÷HÚ“ Ω˛‰ ß…π]ı…S……Æ˙…S…‰ BEÚ E÷ÚÆ˙h…
+∫…±™……S…… ∫…¥…«∫……v……Æ˙h… +x…÷¶…¥… +…Ω˛‰.  ¥…∂…‰π…EÚ∞¸x… EÚ∆j……]ı“ +…Æ˙…‰M™…
EÚ®…«S……Æ˙“, b˜…ÏC]ı∫…« ™……∆x…… n˘Æ˙ 11 ®… Ω˛x™……∆x…“ ™……  n˘¥™……i…⁄x… V……¥…‰ ±……M…i…‰.
™……¥…Æ˙S…… BEÚ ={……™… ®Ω˛h…⁄x… +…{…±™……±…… EÚx……«]ıEÚEÚb˜‰ §…P……¥…‰ ±……M…‰±….
EÚx……«]ıEÚ ∫…Æ˙EÚ…Æ˙x…‰ +…Æ˙…‰M™… EÚ®…«S……≠™……∆S™…… §…n˘±…“, §…f¯i…“ ™……∫……`ˆ“S…‰
BEÚ {……Æ˙n˘∂…«EÚ ®……Ïb˜‰±… Æ˙…§… ¥…±…‰±…‰ +…Ω˛‰. ∫…®…÷{…n˘‰∂…x……¥…Æ˙ +…v…… Æ˙i… ™……
{…r˘i…“±…… EÚ…™…t…S…… +…v……Æ˙  i…l…±™…… ∫…Æ˙EÚ…Æ˙x…‰  n˘±…… +…Ω˛‰. i…∫…‰S…

O……®…“h… ¶……M……i…“±… b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S…“ ={…±…§v…i…‰S…… n˘‰J…“±… ¡… EÚ…™…t…®…v™…‰
 ¥…S……Æ˙ E‰Ú±…… M…‰±…… +…Ω˛‰. i™……®…÷≥‰˝ +x……¥…∂™…EÚ Æ˙…V…EÚ“™… Ω˛∫i…I…‰{…,
ß…π]ı…S……Æ˙ ™……∆x…… ®……‰`ˆ¨… |…®……h……¥…Æ˙ °Ú…]ı… n˘‰i…… ™…‰> ∂…E‰Ú±… ¥… O……®…“h…
¶……M……i…“±… ∫…Æ˙EÚ…Æ˙“ n˘¥……J……x™……i… b˜…ÏC]ıÆ˙…∆S™……/ ∫{…‰∂…… ±…∫]ı
={…±…§v…i…‰S…… |…∂x…Ω˛“ ∫……‰b˜ ¥…±…… V……> ∂…EÚi……‰.

MBBS

S…Ï Æ˙]ı‰§…±… ]ı≈∫]ı Ω˛…Ï ∫{…]ı±…®…v…“±… 20 Æ˙…J…“¥… J……]ı…
¶…Æ˙h™……∫……`ˆ“ ∫¥……™…k… ∫……¥…«V… x…EÚ ¥™…¥…∫l…… =¶……Æ˙…! i…∫…‰S…
 Æ˙+±…]ı…<«®… ¥…‰§…∫……<«]ı ¥… Ω˛‰±{…-±……<«x… S……±…⁄ EÚÆ˙….

%

®…Ω˛…Æ˙…π]≈ı…i… S…Ï Æ˙]ı‰§…±… ]ı≈∫]ı Ω˛…Ï ∫{…]ı±∫…®…v™…‰ i…§§…±… 50 Ω˛V……Æ˙ J……]ı…
+…Ω˛‰i…! i™……{…ËEÚ“ 20 ®Ω˛h…V…‰ 10 Ω˛V……Æ˙ J……]ı… ™…… M…Æ˙“§… ¥…
+… l…«EÚoπ]ı¨˘… Ø˚Mh……∆∫……`ˆ“ Æ˙…J…“¥… +…Ω˛‰i…! ™…… v…®……«n˘…™… Ø˚Mh……±…™……∆x……
{……h…“  §…±…, ±……<«]ı  §…±…, =i{…z… EÚÆ˙, +§…EÚ…Æ˙“ EÚÆ˙ ™……∆i… |…S…∆b˜ ∫…¥…±…i…“
∫…Æ˙EÚ…Æ˙x…‰  n˘±™…… +…Ω˛‰i….  ∂…¥……™… ®……‰`ˆ¨… ∂…Ω˛Æ˙…i…“±… ®……‰C™……S™……
∫……‰x™……S™…… ¶……¥……S™…… V……M…… + i…∂…™… EÚ¥…b˜“®……‰±…  EÚ®…i…“±…… ={…±…§v…
EÚ∞¸x…  n˘±™…… +…Ω˛‰i…. i™…… §…n˘±™……i… i™……∆x…… M…Æ˙“§… ¥… +… l…«EÚoπ]ı¨…
n˘÷§…«±… P…]ıEÚ…∆∫……`ˆ“ +x…÷GÚ®…‰ ®……‰°Úi… ¥… ∫…¥…±…i…“S™…… n˘Æ˙…i… ={…S……Æ˙…∫……`ˆ“

%

™…… |…∂x……∆¥…Æ˙“±… 5 ∫……‰{…‰, EÚ®…“ J… S…«EÚ ¥… i…iEÚ…≥ ˝˝ EÚÆ˙h™……V……‰M…‰ ={……™…...  Ω˛¥…“ °ÚHÚ Æ˙…V…EÚ“™… <SUÙ…∂…HÚ“!
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§ ∫¥…∫i… J……V…M…“ +…Æ˙…‰M™…∫…‰¥……  ®…≥˝h…‰ J…Æ˙S…∆ +∂…C™…
+…Ω˛‰? Ø˚Mh……∆S…“ Ω˛…‰h……Æ˙“ ±…⁄]ı l……∆§…¥…±…“ V……> ∂…EÚi…
x……Ω˛“? (={……™… GÚ. 3 ¥… 4 §…P……)

§ x…°‰ÚJ……‰Æ˙“S…… =SS……∆EÚ M……`ˆh……≠™…… ®…Ω˛…M…b˜¨… •…ƒb˜‰b˜
+…Ëπ…v……∆x…… {…™……«™… EÚ…™…? (={……™… GÚ. 5 §…P……)

|…∂x… ®…Ω˛…Æ˙…π]≈ı…i…“±… +…Æ˙…‰M™… ¥™…¥…∫l…‰S…‰... ∫……®……x™… V…x…i…‰S™…… +…Æ˙…‰M™……S…‰ !

={……™… 3



|ÉiªÉäEòÒ 10  +¶ÉÉ BEÚòhÉ 20  JÉÉ]õÉ ®úÉJÉÒ́É ö̀ä́ ÉhÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ 
={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®úEò +É½þä. {ÉhÉ ¤É½þÖiÉÉÆ¶ÉÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ªÉÉSÉÒ É̈ÉÊ½þiÉÒ 
xÉÉ½þÒ iªÉÉ̈ÉÖ³äý iÉä ªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É PÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ xÉÒ]õ ¦É®ú±ªÉÉ VÉÉ́ªÉÉiÉ 
ªÉÉºÉÉ̀öÒ º́ÉÉªÉkÉ ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò ª́É́ÉºlÉÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ ½þ́ÉÒ. iÉºÉäSÉ EòÉähÉiªÉÉ 
IÉhÉÒ ÊEòiÉÒ JÉÉ]õÉ EòÉähÉiªÉÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉªÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ ½äþ nùÉJÉẾÉhÉÉ®úÒ 
Ê®ú+±É]õÉ<Ç̈ É É́ä¤ÉºÉÉ<Ç]õ É́ ½þä±{É-±ÉÉ<ÇxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úÉ. ªÉÉ ½þÉìÊº{É]õ±ºÉSÉÒ 
ªÉÉnùÒ É́ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉÆSÉÒ VÉÉä®únùÉ®ú |ÉÊºÉrùÒ Eò®úÉ. ªÉÉ û̄MhÉÉ±ÉªÉÉǼ É®ú nùäJÉ®úäJÉ 
ö̀ä́ ÉÉ. VÉ®ú +ºÉä ZÉÉ±Éä iÉ®ú nù®ú́É¹ÉÔ 10 ½þVÉÉ®ú JÉÉ]õÉ MÉ®úÒ¤É û̄MhÉÉÆºÉÉ̀öÒ 

={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ±É. nù®ú́É¹ÉÔ ºÉÖ̈ ÉÉ®úä 5 ±ÉÉJÉ ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ ̈ ÉÉä¡òiÉ/ºÉ́É±ÉiÉÒSªÉÉ 
nù®úÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú Ê̈É³Úý ¶ÉEäò±É. 

JÉÉVÉMÉÒ nù́ÉÉJÉÉxªÉÉǼ É®ú EòÉªÉtÉuùÉ®úä ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉhÉÉ! 
iªÉÉuùÉ®úä û̄MhÉ ½þCEò, |É̈ÉÉÊhÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú, iÉGòÉ®ú ÊxÉ́ÉÉ®úhÉ, |É̈ÉÉÊhÉiÉ 
É́ {ÉÉ®únù¶ÉÇEò nù®ú ªÉÉÆSÉÒ ́ ªÉ́ÉºlÉÉ =¦ÉÉ®úÉ. 

É̈½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É ºÉÖ̈ ÉÉ®úä 80% VÉxÉiÉÉ ½þÒ JÉÉVÉMÉÒ nù́ ÉÉJÉÉxªÉÉÆiÉÚxÉ ={ÉSÉÉ®ú 
PÉäiÉä. {ÉhÉ ªÉÉ JÉÉVÉMÉÒ +É®úÉäMªÉºÉä́ ÉäSªÉÉ MÉÖhÉ́ÉkÉÉ É́ ÊEò̈ÉiÉÒ́É®ú +ÉVÉ 
®úÉäVÉÒ EòÉ½þÒ ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉÉ½þÒ. +xÉäEòÉÆxÉÉ JÉÉVÉMÉÒ ={ÉSÉÉ®ú {É®ú́Éb÷iÉ xÉÉ½þÒiÉ 
{ÉhÉ +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÆ É̈Éä±É ±ÉIÉÉiÉ PÉä>ðxÉ +xÉäEòVÉhÉ JÉÉVÉMÉÒ nù́ ÉÉJÉÉxªÉÉÆiÉ 
VÉÉiÉÉiÉ. ÊiÉlÉä +xÉÉ́É¶ªÉEò iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ, É̈½þÉMÉb÷Ò ¥ÉÄb÷äb÷ +Éè¹ÉvÉä, MÉ®úVÉ 
xÉºÉiÉÉxÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉhÉÉ®úÒ +Éìì{É®úä¶ÉxºÉ ªÉÉ̈ÉÖ³äý û̄MhÉÉÆSÉä ½þVÉÉ®úÉä-±ÉÉJÉÉä 
û̄{ÉªÉÉÆSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä. ½þä ºÉ́ÉÇ ]õÉ³ýhÉä ¶ÉCªÉ +É½þä. iªÉÉºÉÉ̀öÒ JÉÉVÉMÉÒ 

nù́ ÉÉJÉÉxªÉÉǼ É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉhÉÉ! û̄MhÉÉÆSªÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÉÆxÉÉ EòÉªÉtÉSÉä 
+ÊvÉ¹̀öÉxÉ tÉ! |ÉÉä]õÉäEòÉì±É Eäò+®ú {ÉrùiÉÒ ®úÉ¤É́ÉÚxÉ +xÉÉ́É¶ªÉEò 
iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ, +xÉÉ́É¶ªÉEò +Éè¹ÉvÉä, +xÉÉ́É¶ªÉEò ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ªÉÉÆxÉÉ ¡òÉ]õÉ 
tÉ +ÉÊhÉ É̈½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É 11 EòÉä]õÒ VÉxÉiÉäSÉä ½þVÉÉ®úÉä-±ÉÉJÉÉä Eò®úÉäb÷ û̄{ÉªÉä 
É́ÉSÉ́ÉÉ! û̄MhÉÉÆºÉÉ̀öÒ iÉGòÉ®ú ÊxÉ́ÉÉ®úhÉ ªÉÆjÉhÉÉ ®úÉ¤É́ÉÉ. |É̈ÉÉÊhÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú 
É̈ÉMÉÇnùÊ¶ÉÇEòÉ, û̄MhÉ ½þCEòÉÆSÉÒ ºÉxÉnù, û̄MhÉÉÆºÉÉ̀öÒ iÉGòÉ®ú ÊxÉ́ÉÉ®úhÉ ªÉÆjÉhÉÉ 
É́ ½þä±{É-±ÉÉ<ÇxÉ, nù®ú{ÉjÉEò û̄MhÉÉ±ÉªÉÉSªÉÉ nù¶ÉÇxÉÒ ¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉ́ÉhªÉÉSÉÒ 

iÉ®úiÉÚnù, nù®ú |É̈ÉÉhÉÒEò®úhÉ +ÉÊhÉ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ́ÉhÉÒºÉÉ̀öÒ º́ÉiÉÆjÉ ªÉÆjÉhÉÉ ªÉÉ 
iÉ®úiÉÖnùÓSÉÉ ºÉ̈ÉÉ́Éä¶É +ºÉ±Éä±ÉÉ "̈É½þÉ®úÉ¹]Åõ ÊC±ÉÊxÉEò±É Bº]õìÊ¤±É¶É̈Éå]õ 
EòÉªÉnùÉ' É̈½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉ ½þÉähÉä JÉÚ{É MÉ®úVÉäSÉä +É½þä. iÉºÉäSÉ iªÉÉSÉÒ xÉÒ]õ 

% %

={ÉÉªÉ 4    

"̈É½þÉ®úÉ¹]õÅ-ºÉ́ÉÉÈºÉÉ̀öÒ +É®úÉäMªÉºÉä́ ÉÉ' MÉ]õÉSÉä ºÉnùºªÉ 
(Maharashtra Universal Health Care Group)

b÷Éì. +¦ÉªÉ ¶ÉÖC±ÉÉ, b÷Éì. +xÉÆiÉ ¡òb÷Eäò, +ìb÷. ¥ÉÉªÉxÉ ±ÉÉä¤ÉÉä, |ÉÉ. VÉªÉÉ ºÉÉMÉb÷ä, 

b÷Éì. EòÉ̈ÉÉIÉÒ ¦ÉÉ]õä, {ÉÚÊhÉÇ̈ ÉÉ ÊSÉEò®ú̈ÉÉxÉä, ®ú́ÉÒ nùÖMMÉ±É, b÷Éì. ºÉÆVÉªÉ xÉÉMÉ®úÉ±É,

b÷Éì. ºÉÊiÉ¶É MÉÉäMÉÖ±É́ÉÉ®ú, b÷Éì. É̈ìlªÉÚ VÉÉìVÉÇ, b÷Éì. ¶Éè±Éä¶É nùä¶É{ÉÉÆb÷ä

+Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ́ÉhÉÒ ½þÉähÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½þä. ªÉÉ EòÉªÉtÉSÉÉ BEò É̈ºÉÖnùÉ ®úÉVªÉ 
¶ÉÉºÉxÉÉEòb÷ä iÉªÉÉ®ú +É½þä. iªÉÉiÉ É́®úÒ±É iÉ®úiÉÖnùÓSÉÉ ºÉ̈ÉÉ́Éä¶É Eò°üxÉ 
EòÉªÉnùÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ̀öÒ |ÉªÉixÉ Eò®úhÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½þä. 

VÉäxÉäÊ®úEò +Éè¹ÉvÉä ẾÉEòhÉÉ®úÒ É̈äÊb÷Eò±É nùÖEòÉxÉä =PÉb÷É ! 
b÷ÉìC]õ®ÉÆúxÉÒ Ê|ÉºGòÒ{É¶ÉxºÉÂ Ê±ÉÊ½þiÉÉxÉÉ VÉäxÉäÊ®úEò xÉÉ́ÉÉSÉÉ É́É{É®ú 
Eò®úÉ́ÉÉ ªÉÉ ÊxÉªÉ̈ÉÉSªÉÉ +Æ̈ É±É¤ÉV Eò É́ 
b÷ÉìC]õºÉÇ ªÉÉÆSÉä |É¤ÉÉävÉxÉ Eò®úÉ́Éä. É̈½þÉMÉb÷¬É ¥ÉÄb÷äb÷ +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ 
±ÉÖ]õÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉ̈ÉÉxªÉ VÉxÉiÉä±ÉÉ ́ ÉÉSÉ́ÉÉ́Éä! 

É́äMÉ́ÉäMÉ²ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ +ºÉä ºÉ̈ÉÉä®ú +É±Éä +É½þä EòÒ +É®úÉäMªÉÉ́É®ú 
½þÉähÉÉªÉÉ JÉSÉÉÇiÉ ºÉ́ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ É́É]õÉ ½þÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉiÉ½þÒ 
É̈½þÉMÉb÷¬É ¥ÉÄb÷äb÷ +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉÖ³äý VÉxÉiÉäSªÉÉ ÊJÉ¶ÉÉ±ÉÉ É̈Éä̀ öä ¦ÉÉäEò {Éb÷iÉ 

+ºÉiÉä. VÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úxÉä {ÉÖføÉEòÉ®ú PÉä>ðxÉ VÉäxÉäÊ®úEò +Éè¹ÉvÉä ẾÉEòhÉÉ®úÒ nùÖEòÉxÉä 
EòÉfø±ÉÒ ËEò́ÉÉ +¶ÉÉ nùÖEòÉxÉÉÆxÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Ênù±Éä iÉ®ú ºÉÉ̈ÉÉxªÉ VÉxÉiÉä±ÉÉ 
JÉÚ{É É̈Éä̀ öÉ Ênù±ÉÉºÉÉ Ê̈É³Úý ¶ÉEäò±É. ºÉvªÉÉ +Éè¹ÉvÉ EòÆ{ÉxªÉÉÆSªÉÉ 
|É±ÉÉä¦ÉxÉÉ̈ÉÖ³äý +ÉÊhÉ SÉÖEòÒSªÉÉ ºÉ́ÉªÉÒ̈ÉÖ³äý b÷ÉìC]õºÉÇ É̈½þÉMÉb÷Ò ¥ÉÄb÷äb÷ 
+Éè¹ÉvÉä Ê±É½þÚxÉ nùäiÉÉiÉ. {ÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ́ ÉètEòÒªÉ {ÉÊ®ú¹Énù +ÊvÉÊxÉªÉ̈É 2002 
É̈vÉÒ±É ºÉäC¶ÉxÉ 1.5 xÉÖºÉÉ®ú b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ VÉäxÉäÊ®úEò xÉÉ́ÉÉxÉä Ê|ÉºGòÒ{É¶ÉxÉ 

Ê±ÉÊ½þ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ªÉÉ ÊxÉªÉ̈ÉÉSÉÒ EòÉ]õäEòÉä®ú +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ́ÉhÉÒ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.
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ÉÉ́ÉhÉÒSÉÉ +ÉOÉ½þ vÉ®úÉ. xÉÉMÉÊ®ú

ºÉÉlÉÒ (Support for Advocacy & Training to Health Initiatives)

+̈ÉxÉ-<Ç ]äõä®äúºÉ, {±ÉÉì]õ xÉÆ. 140, b÷½þÉhÉÚEò®ú EòÉì±ÉxÉÒ, EòÉälÉ°üb÷, {ÉÖhÉä - 411029
¡òÉäxÉ : (020)65006066, 25452325
E-mail : sathicehat@gmail.com, Website : www.sathicehat.org

É̈ÖpùhÉ- ºÉÆºEÞòiÉÒ Êb÷ZÉÉªÉxÉºÉÇ

2015

ºÉÉlÉÒ 

|ÉEòÉ¶ÉEò-"̈É½þÉ®úÉ¹]Åõ- ºÉ́ÉÉÈºÉÉ̀öÒ +É®úÉäMªÉºÉä́ ÉÉ' MÉ]õÉEòÊ®úiÉÉ, ºÉÉlÉÒ-{ÉÖhÉä

¥ÉÄb÷äb÷ xÉÉ́ÉÉxÉä  VÉäxÉäÊ®úEò xÉÉ́ÉÉxÉä  
10 MÉÉä²ªÉÉÆSÉÒ ËEò̈ÉiÉ 10 MÉÉä²ªÉÉÆSÉÒ ËEò̈ÉiÉ

Eò¶ÉÉºÉÉ̀öÒSÉÒ 
MÉÉä³ýÒ?

¤±Éb÷|Éä¶É®ú

É̈vÉÖ̈ Éä½þ 

VÉÆiÉÖxÉÉ¶ÉEò 

+ì̈ É±ÉÉäb÷ä{ÉÒxÉ- 40 û̄. +ì̈ É±ÉÉäb÷ä{ÉÒxÉ- 4 û̄

É̈ä]õ÷¡òÉäÌ̈ÉxÉ- 5 û̄.

+ì̈ ÉÉìÎCºÉÊºÉÊ±ÉxÉ-21 û̄.

+±É¤Éåb÷É- 15 û̄.
(VÉäxÉäÊ®úEò)

(VÉäxÉäÊ®úEò)

(VÉäxÉäÊ®úEò)

(VÉäxÉäÊ®úEò)
É̈ä]õ¡òÉäÊ̈ÉÇxÉ- 14 û̄.

(¥ÉÄb÷- º]õì̈ ±ÉÉä, Dr Reddy's laboratory)

(¥ÉÄb÷- M±ÉÉªÉÊºÉ¡äòVÉ, Franco Indian 
remedies company ) 

(¥ÉÄb÷- É̈ÉìCºÉ, Ranbaxy Lab.company) 

{ÉÉä]õÉiÉÒ±É 
VÉÆiÉẾÉ®úÉävÉÒ

+±É¤Éåb÷ìZÉÉä±É- 130 û̄.

+ì̈ ÉÉìÎCºÉºÉÒ±ÉÒxÉ- 70 û̄.

(¥ÉÄb÷-+±É¤Éåb÷É, Alpha Lab.company)

ºÉÆnù¦ÉÇ – www.medguideindia.com, www.medindia.com 




